
Аннотация к программе внеурочного курса  

                        «Туризм и ориентирование на местности родного края» 

                                   в 5-9 классах (основное общее образование). 

 

Курс «Туризм и ориентирование на местности родного края» 

 

Класс  5-9 классы 

Срок реализации 

программы 

5 лет 

Количество часов 5 класс – 1 час в неделю 

6 класс – 1 час в неделю  

7 класс – 0,5 часов в неделю 

8 класс – 0,5 час. в неделю 

9 класс – 0,5  час. в неделю 

Итого за учебный год: 

5 класс – 34 час. 

6 класс – 34 час. 

7 класс – 17 час. 

8 класс – 17 часов 

9 класс – 16 часов 

Соответствует Федеральному  государственному образовательному стандарту 

основного общего образования 

 . Электронные ресурсы: 

  

1.      http://www.rufso.ru/ - официальный сайт федерации 

спортивного ориентирования РФ. 

2.      http://orient21.ru/ - официальный сайт федерации 

спортивного ориентирования ЧР. 

3.      http://www.tssr.ru/  -  официальный сайт федерации 

спортивного туризма РФ. 

4.      http://fstchr.ru/  - официальный сайт федерации 

спортивного туризма ЧР. 

 

1.  

Составитель Трофимов Г.Г 

Цели Цели: 
- формирование всесторонне развитой личности средствами 

туризма, краеведения и элементами спортивного 

ориентирования на местности; 
- создание условий для самореализации, социальной адаптации, 

оздоровления, мотивационного творческого развития и 

профессионального самоопределения личности. 
Задачи: 
- расширение и углубление знаний учащихся, дополняющих 

школьную программу по географии, истории, биологии, ОБЖ, 

математике, литературе и физической подготовке; 
- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом; 
- приобретение специальных знаний по вопросам туризма и 

ориентирования, доврачебной медицинской помощи; 

http://www.rufso.ru/
http://orient21.ru/
http://www.tssr.ru/
http://fstchr.ru/


- обеспечение выживания в экстремальных условиях, 

знакомство с проблемами экологии и охраны природы. 
 
 

Основные разделы 

рабочей программы 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

2. Содержание учебного предмета 

3. Тематическое планирование внеурочного курса с учетом  

рабочей программы воспитания и указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы.  
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