
Аннотация к рабочей программе  внеурочного курса «Этика и психология 

семейной жизни»  

в 10-11 классах (среднее общее образование) 
 

Курс «Этика и психология семейной жизни» 

Класс  10-11 классы 

Срок 

реализации 

программы 

2 года 

Количество 

часов 

10 класс- 1 час в неделю 

Итого за учебный год:  

10 класс-34 часа 

11 класс- 1 час в неделю 

Итого за учебный год:  

11 класс-33 часа 

 

Соответствует Федеральному  государственному образовательному стандарту среднего 

общего образования 

Учебники  

 

Составители Александрова А.Н., Волкова И.М., Ефимова А.В., Ефремова С.Г., 

Кузьмина Н.А., Порфирьева В.М., Романова Е.М., Федорова Т.Н. 

 

Цели Целью является формирование готовности юношей и девушек к 

вступлению в брак и воспитанию будущих детей, расширение 

информационного поля обучающихся о семейно-брачных отношениях, 

возможных затруднениях и путях их преодоления, пробуждение 

духовных сил растущего человека, способных противостоять 

бездуховности. 

Задачи курса: 

 способствовать формированию ответственного отношение к 

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни; 

 дать учащимся представление о строении личности, ее 

направленности, индивидуальных особенностях и способностях; 

 раскрыть понятия о психологии межличностных отношений, о 

нравственных основах взаимоотношений между юношами и 

девушками, о товариществе, дружбе и любви, о культуре 

поведения влюбленных; 

 раскрыть понятия «готовность к браку», особенности молодой 

семьи; 

 охарактеризовать основные функции семьи, ее духовные и 

нравствен-ные устои, эстетику быта, бюджет и хозяйство; 

 рассмотреть  вопрос  о  значении  психологического  климата  

семьи, проанализировать причины возникновения 

неблагополучных семей; 

 рассмотреть негативные последствия разрушения традиционных 

устоев семьи. 

Основные 

разделы 

рабочей 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

2. Содержание учебного предмета 

3. Тематическое планирование учебного предмета с учетом  рабочей 



программы программы воспитания и указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы  
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